Розклад семінару Центри Надії №1
17 серпня – 19 серпня 2026
	ПОНЕДІЛОК 17 СЕРПНЯ 
                                  17:30 – 22:30
	СЕРЕДА  19 СЕРПНЯ  
                                      6:30 – 14:00

	17:30-18:00 30 хв
	ПРИБУТТЯ
	6:30-7:00
	Кава, особистий час 

	18:00-19:00 60 хв 
	ВЕЧЕРЯ 
	7:00-7:45
45 хв
	Заняття 13

	19:00-20:00
60 хв
	Заняття 1
	7:45-8:45
60 хв
	Заняття 14

	20:00-21:00
60 хв
	Заняття 2
	8:45-9:30
45 хв
	СНІДАНОК

	21:00-21:30
30 хв
	СНЕК 
	9:30-11:30
120 хв
	Заняття 15 

	23.00
	ВІДПОЧИНОК
	11:30-12:00
30 хв
	ПЕРЕРВА 

	ВІВТОРОК 18 СЕРПНЯ 
                                   7:00 – 22:30
	12:00-13:00
60 хв
	Заняття 16

	7:00-7:45
45 хв
	кава, чай
	13:00-14:00
60 хв
	Заняття 17

	7:45-8:45
60 хв
	 Заняття 3
	14:00-14:30
60 хв
	Заняття 18

	8:45-9:30
45 хв
	СНІДАНОК
	14:30
	ВІД’ЇЗД 

	9:30-10:30
60 хв
	 Заняття 4   
	

	10:30-11:00
30 хв 
	ПЕРЕРВА
	

	11:00-12:00
60 хв
	Заняття 5
	

	12:00-13:00
60 хв
	Заняття 6
	

	13:00-14:00 60 хв
	ОБІД
	

	14:00-15:30
90 хв
	Заняття 7
	

	15:30-16:00
60 хв
	Заняття 8
	

	16:00-16:30
	ПЕРЕРВА
	

	16:30-17:30
 60 хв
	Заняття 9
	

	17:30-18:30 60 хв
	ВЕЧЕРЯ 
	

	18:30-20:30  120 хв
	Заняття 10
	

	
20:30-21:30
60 хв
	Заняття 11
	

	
21:30-22:00
30 хв
	Заняття 12
	

	22:00-22:30
30 хв
	СНЕК 
	

	23.00
	ВІДПОЧИНОК
	



